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Советы юриста
Глава муниципального образо-

вания муниципальный округ № 7 

ответил на вопросы о материнском 

капитале, отпуске для родителей 

детей-инвалидов и некачествен-

ных коммунальных услугах.
— стр. 3. 

ВОЗРОЖДЕНИЕ  ДРАКОНА

Есть на Васильевском острове народные герои. И иногда 
— это памятники. Дракона Ваську (он же Горыныч) создал 
по собственной инициативе художник Владимир Труба-
ков. Жители скульптуру полюбили и теперь за ней ухажи-
вают. Ведь мы в ответе за тех, кого приручили.

Стр. 3.

В тёплой компании
В муниципальном округе поздравляют именинников, едят 

пироги и просто хорошо проводят время.
— стр. 2.

Возможно всё
Никогда не поздно научиться рисовать и 

исполнить свою мечту.
— стр. 5.

На конкурсе рисунков победил 
Васильевский остров

— стр. 3.
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Субботнее 
настроение

Чтобы сделать что-то хорошее, 
какой-то специальный повод не 
нужен. Ну а если он имеется, то 
точно не стоит себя в чём-то ог-
раничивать. Депутаты муници-
пального совета МО МО № 7 и 
сотрудники Социального центра 
«Радуга приняли участие в обще-
городском субботнике и навели 
порядом во дворе дома № 50 по 
Большому проспекту Васильев-
ского острова. 

Глава муниципального округа № 7 
Михаил Евдокимов: «Если взялись 

убираться, то нужно делать это хорошо».

Главное — это работа в команде. 
Михаил Евдокимов и Сергей Степанов с этим 

справляются на отлично.

Хорошо поработал — и настроение 
сразу отличное, субботнее. 

Депутаты Андрей Гурчин и Николай Илясов.

В тёплой компании
По средам в Социальном центре «Радуга» многолюдно. Жители муниципального образова-
ния муниципальный округ № 7 собираются на праздничные чаепития. Причём, что не житель 
то именинник, юбиляр или счастливый семьянин. Атмосфера в центре соответствующая 
— тёплая, душевная, праздничная!

Традиция поздравлять именинников старше 70 лет появи-
лась так давно, что даже её основатели затрудняются назвать 
точную дату. Но она прижилась и полюбилась жителям. Это 
факт! Ну и чему тут не нравиться?

Во-первых, приходишь в Социальный центр, где всем 
всегда рады. Встречают дружелюбно, поздравляют сразу при 
входе. Новеньким помогают сориентироваться, проводят не-
большую экскурсию и провожают на второй этаж.

Во-вторых, попадаешь в зал, а там столы накрыты. Пироги 
сладкие и не сладкие, чай горячий. За столами люди сидят, 
улыбаются.

В-третьих, в неформальной обстановке знакомишься с 
соседями по округу. Беседа сама собой завязывается, неловких 
пауз не возникает. А там, глядишь, и представители муници-
палитета вступают — рассказывают о жизни в округе, делятся 
новостями, планами и даже советуется. Значит, твоё мнение 
важно!

25 октября на очередном чаепитии гостей встречал замести-
тель главы муниципального образования Сергей Александро-
вич Степанов. Шутил, поздравлял и приглашал всех принимать 
участие в жизни округа — столько всего интересного проходит. 
И автобусные экскурсии, и занятия плаванием, и народные 
гуляния, и изостудия. Последняя, кстати, расширяется. Там 
рады всем желающим: занятия бесплатные, материалы для них 
— тоже.

«Во всех этих мероприятиях главное — это общение. Воз-
можность встретиться с близкими по духу людьми, обсудить 
проблемы, порадоваться успехам, да просто поболтать ни о чём. 
Общение очень важно!» — сказал Сергей Александрович.

Гости с Сергеем Александровичем, конечно, согласились. 
Так «заобщались», что даже о пирогах забыли. Лежали нетро-
нутые на столе. Пришлось Сергею Александровичу напомнить, 
что пироги здесь, чтобы их ели. А все остальные — чтобы ра-
доваться и отмечать. Причём 25 октября отмечали не только 
дни рождения, но и юбилеи свадеб. Сразу у двух пар случилась 
годовщина — золотая свадьба. К сожалению, прийти получи-
лось не у всех.

Владимир Емельянович пожаловал без супруги, но обещал 
передать ей все поздравления.

«Мы с Валентиной Васильевной познакомились здесь, на 
Васильевском острове, — рассказал он. — Она здесь училась, 
а я служил на Железноводской. Нас отпускали из части иногда, 
а она с подругами из общежития ходила на танцы. Там и встре-
тились. Оказалось, что мы из одного города — Тамбовска. А 
нашли друг друга в Ленинграде. С тех пор вместе. Уже 50 лет».

Секрет долгих и счастливых семейных отношений Влади-
мир Емельянович не раскрыл. Сказал, что нет никакого секре-
та. Нужно просто быть рядом, общаться, жить.

Информация Комитета по транспорту Санкт-Петербурга
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Владимир Трубаков создал Дракона 
по собственной инициативе. Причём это 
была не обычная скульптура, а целый 
аттракцион. Можно было с лёгкостью 
попасть к Дракону в живот и с такой же 
лёгкостью его покинуть.

Время шло, и Дракон ветшал. Лаз 
пришлось заделать. Стали ли его от этого 
меньше любить? Конечно, нет. Тёплые 
чувства к скульптуре передаются от ро-
дителей  к детям. Старшее поколение 
учит младшее ценить искусство и сохра-
нять его. Раньше во дворе проводили 
«День Тома Сойера», когда окрестная 
детвора с кисточками трудилась над 
шкурой Дракона.

Недавно жительница муниципально-
го округа № 7 Анастасия заметила, что 
Дракон обветшал. Даже дыры появились.

— Для меня Дракон — это не просто 
площадка для детских забав, это произведе-
ние искусства, которое важно сберечь. Я 
обратилась в органы местного самоуправ-
ления, но там мне сказали, что Дракон не 
стоит у них на балансе. Он вообще ни у кого 
на балансе не стоит. Зато местная админи-
страция подсказала, что жители могут сами 
восстановить Дракона, связалась с Викто-
ром Наумовым и попросила помочь всё 
организовать и оказать финансовую под-
держку, — рассказала Анастасия.

Виктор Наумов — почётный житель 
муниципального округа № 7, доцент юри-
дических наук и руководитель проекта 
«Сохранённая культура». Так что спасение 
приболевших Драконов — это как раз по его 
профилю!

— Я помню, как родители приводили 
меня маленького в Двор с Драконом. Тогда 
он мне очень нравился. Ну а какому маль-
чишке не понравится большой разноцвет-
ный Дракон? Нравится мне скульптура и до 
сих пор, и я считаю, что очень важно со-
хранить её, — поделился воспоминаниями 
Виктор.

Работы над восстановлением Дракона 
продолжаются. Остались ещё места на 
шкуре, которые нужно подкрасить, под-
новить. Наверное, они будут всегда. Каждое 
поколение будет оставлять свой красочный 
след на скульптуре. Кто знает, может быть, 
Владимир Трубаков и хотел создать народ-
ный памятник, который будет объединять 
жителей острова и сохранять их любовь.

Василеостровская перспектива № 6 (282): события

СОВЕТЫ ЮРИСТА
Консультирует глава МО МО № 7 Михаил Евдокимов

Как можно получить средства материнского капитала 
в виде ежемесячных выплат?

Мария Л.

Уважаемая Мария! В соответствии со статьей 11.2 Фе-
дерального закона от 29.12.2006 № 256-ФЗ «О дополни-
тельных мерах государственной поддержки семей, имею-
щих детей», средства материнского капитала могут на-
правляться на получение ежемесячной выплаты при усло-
вии, что размер среднедушевого дохода семьи не превы-
шает двукратную величину прожиточного минимума на 
душу населения, установленную в субъекте Российской 
Федерации, до достижения ребёнком возраста трёх лет. Она 
осуществляется ежемесячно в размере прожиточного ми-
нимума на ребёнка. При наличии нескольких детей до трёх 
лет выплата может быть назначена на каждого.

Форма заявления и перечень необходимых документов 
установлены постановлением Правительства РФ от 
01.02.2023 № 133. Для получения более подробной инфор-
мации вы можете обратиться в справочную службу Соци-
ального фонда России (8-800-100-00-01).

Как зафиксировать факт предоставления в квартире 
коммунальной услуги ненадлежащего качества?

Марина С.

Уважаемая Марина! Порядок установления такого 
факта подробно описан в разделе X постановления Прави-
тельства РФ от 06.05.2011 № 354 «О предоставлении ком-
мунальных услуг собственникам и пользователям помеще-
ний в многоквартирных домах и жилых домов». По общему 
правилу, предоставление услуг с перерывами, превышаю-

щими установленную продолжительность, или ненадлежа-
щего качества фиксируется самим исполнителем и осу-
ществляются соответствующие перерасчёты оплаты.

В свою очередь потребитель, обнаружив нарушение 
качества коммунальной услуги, уведомляет аварийно-дис-
петчерскую службу (допускается устное уведомление, в том 
числе по телефону, которое подлежит регистрации с со-
общением номера потребителю). Время проведения про-
верки назначается не позднее двух часов с момента сообще-
ния, если с потребителем не согласовано иное время. От-
клонение от указанного времени допускается в случаях 
возникновения обстоятельств непреодолимой силы. 

По итогам проверки качества составляется акт про-
верки в количестве экземпляров по числу заинтересован-
ных лиц, участвующих в проверке, подписывается такими 
лицами (их представителями), один экземпляр акта пере-
дается потребителю (или его представителю).

Акт составляется в свободной форме и должен содер-
жать сведения о дате и времени проведения проверки, 
выявленных нарушениях параметров качества коммуналь-
ной услуги, сведения о дате и времени начала нарушения 
качества коммунальной услуги. В случае непроведения 
исполнителем проверки потребитель вправе составить акт 
проверки качества предоставляемых коммунальных услуг 
в отсутствие исполнителя.

После проведения указанных действий потребитель 
вправе обратиться в ресурсоснабжающую организацию за 
соответствующим перерасчётом.

Кроме того, если в ходе проверки между потребителем 
и исполнителем возник спор относительно факта наруше-
ния качества коммунальной услуги, то любой участник 
проверки вправе инициировать проведение экспертизы 

качества коммунальной услуги, которая проводится за счёт 
исполнителя коммунальной услуги, и в случае подтверж-
дения факта предоставления коммунальной услуги ненад-
лежащего качества расходы на её проведение возмещению 
не подлежат.

Каковы правила предоставления дополнительного 
оплачиваемого отпуска для родителей детей-инвалидов? 

Анатолий Н.

Уважаемый Анатолий! В соответствии со статьей 262 
Трудового кодекса РФ, одному из родителей (опекуну, по-
печителю) для ухода за детьми-инвалидами по его пись-
менному заявлению предоставляются четыре дополнитель-
ных оплачиваемых выходных дня в месяц, которые могут 
быть использованы одним из указанных лиц либо разделе-
ны ими между собой по их усмотрению.

При этом однократно в течение календарного года до-
пускается использование до двадцати четырёх дополни-
тельных оплачиваемых выходных дней подряд в пределах 
их общего количества.

То есть не обязательно брать четыре дополнительных 
дня отпуска каждый месяц, а можно позже написать за-
явление о предоставлении до 24 дней подряд. График 
предоставления указанных дней (в случае использования 
более четырёх дней подряд) согласовывается с работодате-
лем. Оплата дополнительных выходных дней произво-
дится в размере среднего заработка работника.

Глава МО МО № 7
Михаил Евдокимов

(«Единая Россия»)

Передать свой вопрос юристу вы можете, обратившись в местную администрацию МО МО №7 по адресу: 12-я линия, дом 7, второй этаж, приемная. 
Телефон: 321-20-46.                                                                                                                                                                                                                                           Почта: mcmo7@yandex.ru

На конкурсе 
рисунков победил 

Васильевский остров
Муниципальный округ № 7 — округ рисующий. Здесь и одно 
из самых именитых художественных образовательных 
учреждений расположено, и изостудия для всех желающих в 
Социальном центре «Радуга» есть, и жители с большим удо-
вольствием участвую в рисовальных конкурсах.

1 августа в муниципальном образовании муниципальный округ № 7 стартовал кон-
курс рисунков, посвящённый Дню Василеостровского района. Тема конкурса пришлась 
по душе многим, понравилась, откликнулась. Жители нарисовали огромное количество 
картин, на который был изображён «Мой район».

В течение двух месяцев они могли принести свои работы.Рисунки получились очень 
разные: красками, карандашами. Но все — яркие и жизнерадостные.

Итоги конкурса подвели в октябре, и все призы нашли своих героев.

Возрождение дракона
На Васильевском острове есть всё. Даже дракон. Зовут его то ли 
Горыныч, то ли Вася. Дело вкуса. Обитает дракон во дворе. Создал 
его из цемента художник Владимир Трубаков возле дома № 23 
по 8-й линии. Возраст у дракона солидный — больше 40 лет. 
Поэтому время от времени он нуждается в «техосмотре».
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Воспоминания о войне
С 1941 года и по сей день 

на Васильевском
27 января 2024 года Санкт-Петербург и вся Россия отметят 80-ю годовщину освобождения 
Ленинграда от фашистской блокады. Среди жителей муниципального округа № 7 есть те, кто 
помнят эти события не понаслышке. Жизни этих людей — важная часть истории нашей страны. 
Их воспоминания — это памятник времени. Жительница Васильевского острова Таисия 
Александровна Власова (Ранто) рассказала газете «Василеостровская перспектива» свою 
историю.

Когда началась война, мне не было ещё девяти лет. Мы жили 
на даче в Ленинградской области. Там и услышали сообщение о 
начале боевых действий. Очень быстро начались бомбардировки 
и обстрелы. Мама решила уехать в город.

Мы шли по дороге на станцию. Самолёты летали низко и 
стреляли. Несколько раз мы ложились в канаву, и мама накрыва-
ла меня своим телом.

Поезда уже не ходили. Пешком по полям мы добрались до 
больницы имени Фореля. Там мама работала фельдшером. В этой 
же больнице жила и работала моя бабушка. Мы остались у неё.

Когда больницу закрыли, нас из квартир переселили в под-
валы. Под нашими окнами стояли зенитные батареи, а на терри-
тории больницы были наши бойцы. Рядом с нами в подвале ра-
ботали радисты. До сих пор помню их позывные — названия 
цветов. В саду стояли полевые кухни. Мы, ребята, ходили к ним 
за супом, солдаты делились с нами хлебом.

В августе враг приблизился к больнице вплотную, всем при-
казали уехать. Мы с большим трудом перебрались в город. Так 
получилось, что с 1941 года и по сей день я живу на Васильевском 
острове.

В блокаду мы жили на 19-й линии в доме № 12. У папы была 
бронь, он работал на оборонном заводе, мама — в госпитале (от 
поликлиники № 4). Оба были на казарменном положении. Мы с 
бабушкой жили в квартире на пятом этаже. В комнате была 
буржуйка, на ней мы варили еду, а я подсушивала тонкие кусочки 
хлеба, чтобы дольше их жевать. Было очень холодно, стены по-
крылись инеем. Я всегда сидела в тёплой шапке — для тепла и 
чтобы не слышать гул немецких самолётов и взрывы. Летящие 
самолёты я различала по гулу: немецкие были нагружены.

Когда объявляли воздушную тревогу, мы оставались в квар-
тире. Бабушке было трудно ходить по крутой винтовой лестнице. 
Лестница сохранилась до наших дней. В наш дом попала фугасная 
бомба, а позже снаряд. Нас переселили в полуподвал, где мы 
прожили до 1968 года...

В 1941 году я не училась, а в 1942 году пошла во второй класс 
в школу № 2, которая находилась на 14-й линии. В классе мы 
сидели в пальто, руки грели в муфте поочерёдно с подругой. 
Чернила в чернильницах замерзали, мы писали на разных листоч-
ках. 

В этом же году я стала заниматься при клубе С. Орджоникид-
зе. Мы разучивали танцы, стихи, песни, а потом с ними высту-
пали в госпиталях.Ездили даже в Лисий Нос к лётчикам. Нами 
руководила Лариса Петровна Фарафонова, а хор создала Елена 
Евгеньевна Лопатина.

В 1943 году нас разъеденили с мальчиками, и с 1943 года по 
1947 год я училась в школе № 3 на углу Большого проспекта и 
21-й линии, рядом с пожарной частью. После окончания седь-
мого класса я училась в школе рабочей молодёжи и работала на 
заводе, где работал папа. Он погиб на Ладожском озере в 1942 
году.

В 1951 году я поступила в Ленинградский государственный 
институт имени А.И. Герцена на вечернее отделение естествоз-
нания. Продолжала работать на заводе, а когда получила диплом, 
стала учителем химии и биологии в школе. В Василеостровском 
районе проработала с 1948 по 2005 год.

В 1979 году меня наградили знаком «Отличник народного 
просвещения». В 1985 году мне присвоено звание «Учитель-ме-
тодист». В 1986 году я награждена медалью «Ветеран труда». 
Конечно, хотелось бы больше внимания от отдела народного 
образования — всё же стаж более 50 лет.

Я счастлива, живу с семьёй, окружена заботой и вниманием. 
Спасибо им!

Осенняя призывная кампания
Президент Владимир Путин подписал указ о начале осеннего 
призыва.

Президент Владимир Путин подписал указ о начале осеннего призыва, который 
стартовал традиционно 1 октября и продлится до 31 декабря 2023 года. За три месяца 
на военную службу по призыву отправятся 130 тысяч срочников. Правила осеннего 
призыва в 2023 году сохранятся прежними: основным документом для явки в военкомат 
будет традиционная повестка в письменной форме.

Важным изменением с 1 октября будет увеличение штрафов за неявку в военкомат 
без уважительной причины.

Встреча с 
трудовыми 
мигрантами

 В муниципальном образовании муни-
ципальный округ № 7 26 октября прошла 
встреча с трудовыми мигрантами. Органы 
местного самоуправления провели ее со-
вместно в Домом национальностей.

Во встрече приняли участие 16 человек.
Собравшимся роздали брошюры с по-

лезной информацией и рассказали о меро-
приятиях для трудовых мигрантов.

Например, каждый может бесплатно 
получить юридическую консультацию.

С апреля текущего года Фондом под-
держки добровольного переселения соот-
ечественников «ОРИЕНТИР» реализуется 
уникальный проект «Приёмная выходного 
дня» в рамках которого трудовым мигран-
там Санкт-Петербурга предоставляется 
бесплатная квалифицированная юридиче-
ская помощь в выходные дни. Данный 
формат проведения консультаций особенно 
удобен для работающего в выходные дни 
населения.

Мигранты-соотечественники, которые 
нуждаются в защите своих прав и законных 
интересов, могут обратиться к квалифици-
рованному юристу Фонда «ОРИЕНТИР» за 
помощью. Наши юристы разъяснят права и 
обязанности в новой стране, помогут полу-
чить необходимые документы для легаль-
ного пребывания, в том числе ответить на 
наиболее востребованные вопросы — 
оформление документов, РВП, ВНЖ, 
гражданство, помощь в составлении заяв-
лений, исков, претензий, в том числе в 
разрешении тяжелых жизненных ситуаций. 

Бесплатная консультационная помощь, 
оказываемая в рамках «Приёмной выход-
ного дня», стала важной частью процесса 
интеграции мигрантов в российское обще-
ство.

Телефон для записи 
на приём: +7 (812) 679-53-27.
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Василеостровская перспектива № 6 (282): жители

Возможно всё
Какой след на земле должен оставить человек? Построить дом, посадить дерево, вырастить сына. Говоря иначе — пустить корни. 
Удивительно, но всё это можно сказать о хрупкой женщине, которая построила дом, посадила не одно дерево, а целый сад, родила 
и вырастила двух замечательных сыновей, теперь балует трёх внуков: Андрюшу, Ивана да Марью. А ещё — пишет замечательные 
картины в Студии изобразительного искусства для жителей муниципального округа № 7.

Художественные очерки

Детство на Урале

Родилась Татьяна Ивановна Пушкарёва 
в Ижевске в 1959 году. Родители трудились 
на оборонном заводе. На трёх сотках отец 
построил дом — окна с резными налични-
ками — и вырастил сад, в котором по весне 
в белое одеяние наряжались яблони и 
вишни. Три летних месяца на Среднем 
Урале стояла прекрасная солнечная погода, 
плоды успевали набрать силу и подарить 
заботливым хозяевам богатый урожай.

Таня не только была помощницей роди-
телям, но и успевала бегать за два километра 
к дедушке в лес, где он проживал в доме 
круглый год, обихаживая пасеку. Таня лю-
била  пчёл, не боялась и научилась у дедуш-
ки всем премудростям ухода за обитателями 
пасеки. И янтарный мёд тоже обожала. 

Она времени зря не тратила. В школе 
училась старательно на «хорошо» и «от-
лично», увлекалась пением в хоре, где её 
заметили и отобрали для индивидуальных 
занятий и выступлений в составе камерно-
го хора.

Получив аттестат зрелости, девушка 
поступила в индустриальный техникум на 
обучение по специальности «Технолог по 
обработке металла резаньем». Училась на 
вечернем отделении и работала чертёжни-
цей на заводе с выдающимся конструкто-
ром стрелкового оружия и автором самого 
надёжного и популярного в мире автомата 
Михаилом Тимофеевичем Калашниковым. 
Из-под её руки выходили чертежи этого 
самого стрелкового оружия. Было и любо-
пытное совпадение в судьбе великого кон-
структора и девушки: они родились в один 
день, 10 ноября, с разницей в 40 лет. Когда 
Тане исполнилось 20 лет, Михаил Тимофе-
евич отмечал 60-летний юбилей.

Переезд в Ленинград

Таня вышла замуж за отслужившего 
солдата, который заключил контракт на 
работу в Ленинграде. Так она попала в город 
на Неве. Здесь ей пришлось столкнуться с 
трудностями устройства на работу. Она к 
тому времени уже получила диплом в тех-
никуме, но по лимиту брали на работу и 
прописывали в городе только на рабочую 
ставку. Очень вовремя подоспело постанов-
ление о том, что можно принимать на 
должность по профилю. Таню оформили в 
отдел главного электрика на изоляционно-
сварочном заводе, где трудился её муж. В 
Ижевске Таня доросла до должности инже-
нера по кадрам — обучала персонал. А тут 
куда деваться, выбора не было. Через три 
года они получили жильё, а через девять 
месяцев ушла в декрет. Потом родила вто-
рого ребёнка. С погодками было трудно, но 
Таня держалась, вернулась на работу, а там 
всё стало разваливаться...

Перестройка жизни

К тому времени семья переехала в центр,  
на Почтамптскую. Соседка по коммуналке, 
видя, как сложно молодой маме работать и 
заниматься малышами, подсказала, что в 
проектный институт, который в пяти мину-
тах ходьбы от дома, требуется техник–тех-
нолог. Таню взяли. Теперь дети были рядом, 
подрастали на глазах. Таня находила время 
отводить их не только в школу, но и в бас-
сейн. Старшенький стал заниматься ритми-
кой, на него обратили внимание и пригла-
сили в ансамбль танца «Петербургский су-
венир». По его стопам пошёл и младший.  
Семь лет мальчики танцевали, семь своих 
летних отпусков Татьяна работала воспита-

телем в лагере, куда на лето выезжал об-
разцовый ансамбль под руководством 
Александра Максимовича Саломатова.

Дима с Серёжей выросли, стали дипло-
мированными специалистами: один — юри-
стом, другой — кораблестроителем. Вместе 
с перестройкой «перестраивалась» и Татья-
на Ивановна. Проектный институт «при-
казал долго жить» — она ушла в бухгалтерию 
Эрмитажа, отучилась на курсах повышения 
квалификации, на вечернем отделении 
техникума получила «корочку» по профес-
сии «бухгалтер-аудитор». Поступила в фи-
лиал Московского экономического инсти-
тута. В пору работы Татьяны Ивановны в 
Эрмитаже там побывали все её родственни-
ки и знакомые — она сама проводила им 
«экскурсии». Но менять бухгалтерию на 
хлеб экскурсовода не стала. Один её котик-
крестник, которого Татьяна Ивановна 
принесла в Эрмитаж, до сих пор там обита-
ет, числится в «кошачьем штате» и стоит на 
довольствии. Татьяна недавно увидела его 
в телевизионном репортаже из подвалов 
музея.

Мечта рисовать исполнилась

До ухода на заслуженный отдых Татьяна 
Ивановна успела поработать ещё и в боль-
шой серьёзной организации «Ленэнерго». 
Построила дачу с такими же резными на-
личниками, как в родительском доме, по-
садила сад. Вот только, услышав о желании 

соседки завести пасеку, дачники стали 
возражать. Пришлось эту мечту оставить 
нереализованной. Зато ещё одна, научиться 
рисовать, кажется, сбылась.

В школе Таня хорошо рисовала, её дет-
ские работы даже несколько раз брали на 
выставки. Но она хотела научиться рисовать 
профессионально.

Когда семья переехала на Васильевский 
остров, Татьяна Ивановна нашла Социаль-
ный центр «Радуга». В изостудии ей всё 
нравится, особенно замечательный препо-
даватель Анна Владимировна Егорова, ко-
торая внушает студийцам веру в свои силы 
истиной, что не боги горшки обжигают.

Татьяна Ивановна усидчивая, увлекает-
ся вязанием и крестиком вышивает. Сама 
шила своим мальчикам костюмы для вы-
ступления в ансамбле. Усидчивость помо-
гает ей и в рисовании.

Прошло совсем немного времени, как 
на первом холсте Татьяны Ивановны Пуш-
карёвой появилась берёзовая роща.

Как гласит мудрость: возможно всё, на 
невозможное просто требуется немного 
больше времени. 

Галина Петровна Сенькова

Татьяна Ивановна находит вдохновение в природе.

Татьяна Ивановна со своей картиной.

Писатели рассказали про отечественную фантастику
В Юношеской библиотеке № 3 имени Н. Островско-

го детские писатели издательства «Астрель-СПб» рас-
сказали маленьким жителям округа про любимые книги 
детства. 

О современной отечественной фантастике для детей 
рассказала писательница Анастасия Иванова. Она пишет 
взрослые и подростковые книги. Подростковые — под 
псевдонимом Аля Рогожина. Недавно из печати вышли 
её повести «Тень из шкафа» и «Деморежим».

Детям очень понравилось общаться с настоящей пи-
сательницей. Они рассказали, какие книги читают и 
любят сами. А ещё на ходу придумали несколько инте-
ресных историй.

Анастасия пообещала, что обязательно использует 
одну из идей в своей следующей книги.

Также на встрече выступили представители библио-
теки. Оказалось, что наибольшей популярностью у чита-
телей пользуются истории Дмитрия Емца.

В конце встречи писатели ответили на вопросы о про-
фессии: сложно ли писать книги, как пристроить книгу 
в издательство, что входит в обязанности редакторов и 
как увлекательные повести попадают на полки магази-
нов. Можно сказать, что Библиотека № 3 имени Н. 
Островского растит писателей: маленьких и взрослых. 
Последних — в литературной студии «ОгниВо». Кстати, 
там всегда рады новым участникам! Приходите!
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Основные факторы риска развития инсульта и инфаркта:
— повышенное артериальное давление;
— повышенный уровень общего холестерина крови и его фрак-

ций;
— табакокурение;
— недостаточное потребление овощей и фруктов;
— избыточный вес;
— чрезмерное потребление алкоголя;
— малоподвижный образ жизни;
— стрессы.
Инсульт — это острое нарушение мозгового кровообращения, 

которое в домашних условиях можно распознать по следующим 
признакам:

— резкая головная боль, сопровождающаяся рвотой;
— сильное головокружение;
— нарушения речи (невнятная речь, «заплетающийся язык»), 

мимики (невозможно улыбнуться);
— изменения походки, спотыкания, обездвиживание рук или ног, 

чаще одностороннее;
— нарушения зрения: появление тёмных больших пятен, «ис-

чезновение» половины предмета.
Иногда инсульт может проявляться как внезапный приступ 

икоты, сильная тошнота, резкая боль в животе.
При возникновении подобной ситуации надо незамедлительно 

вызвать скорую медицинскую помощь. Единый номер службы спа-
сения — 112, телефон скорой помощи — 103.

Профилактикой инсульта и инфаркта являются:
— правильное питание: снижение употребления продуктов с 

высоким содержанием соли, сахара, жира, частое дробное питание 
небольшими порциями, обязательное включение свежих фруктов, 
овощей в рацион;

— отказ от курения, алкоголя;
— контроль уровня сахара в крови, холестерина, артериального 

давления, пульса;
— увеличение физической активности: физические упражнения 

средней интенсивности не менее 30 минут пять раз в неделю или 75 
минут в течение недели интенсивной активности (игры, прогулки, 
работа по дому, танцы).

Если вы перенесли сосудистую катастрофу, то необходимо знать, 
что в рамках федерального проекта «Борьба с сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями» в настоящее время в список лекарственных 
препаратов добавлены восемь позиций: эмпаглифлозин ацетазола-
мид, валсартан + сакубитрил, бапаглифлозин, дигоксин, ивабрадин, 
спиронолактон, фуросемид (приказ Минздрава России от 29 сентя-
бря 2022 г. № 639н «Об утверждении перечня лекарственных пре-
паратов для медицинского применения в целях обеспечения в ам-
булаторных условиях лиц, находящихся под диспансерным наб-
людением, которые перенесли острое нарушение мозгового крово-
обращения, инфаркт миокарда, а также которым выполнены аор-
токоронарное шунтирование, ангиопластика коронарных артерий 
cо стентированием и катетерная абляция по поводу сердечно-со-
судистых заболеваний, в течение двух лет с даты постановки диа-
гноза и (или) выполнения хирургического вмешательства», всту-
пивший в силу с 7 ноября 2022 г.).

Все препараты доступны к выписке по региональной льготе — код 
«777», который присваивается после перенесённой сосудистой ка-
тастрофы либо в стационаре, либо в амбулаторно-поликлинической 
сети. Наличие присвоенной региональной льготы можно уточнить 
у участкового врача-терапевта поликлиники по месту прикрепления. 

Своевременно обращайтесь к врачу, проходите диспансеризацию 
и профилактические осмотры.

Василеостровская перспектива № 6 (282): актуально

Всемирный день борьбы с инсультом
Всемирный день борьбы с инсультом по инициативе Всемирной федерации сердца отмечается с 2006 года ежегодно 29 октября. 
По мнению врачей, 80% случаев преждевременной смерти от инфарктов и инсультов можно предотвратить, если держать под 
контролем основные факторы риска развития этих заболеваний.

Депутат МО МО № 7
(«Единая Россия»),

заведующий СПб ГБУЗ 
«Городская поликлиника № 4»

Андрей Гурчин

Станьте заметнее на дороге
По статистике, наезд на пешехода — один из самых распространён-
ных видов дорожно-транспортных происшествий. Основная  
доля наездов со смертельным исходом приходится на тёмное 
время суток, когда водитель не в состоянии увидеть вышедших 
на проезжую часть людей. Световозвращающие элементы по-
вышают видимость пешеходов на неосвещённой дороге и 
значительно снижают риск возникновения дорожно-тран-
спортных происшествий.

При движении с ближним светом фар водитель автомобиля способен увидеть пеше-
хода на дороге только на расстоянии 25–50 метров. Но если пешеход применяет световоз-
вращающий элемент, то это расстояние увеличивается до 150–200 метров.

При движении автомобиля с дальним светом фар дистанция, на которой пешеход 
становится виден, с применением световозвращающих элементов увеличивается со 100 
метров до 350 метров. Это даёт водителю 15–25 секунд для принятия решения.

Согласно пункту 41 ПДД РФ, при переходе дороги и движении по обочинам или краю 
проезжей части в тёмное время суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам 
рекомендуется (а вне населенных пунктов даже не рекомендуется — пешеходы обязаны) 
иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость 
этих предметов водителями транспортных средств.

Применение световозвращающих элементов снижает риск дорожно-транспортных 
происшествий. Действенный способ для пешехода предупредить аварийную ситуацию 
— это стать более заметным для водителя!

Госавтоинспекция Василеостровского района напоминает о необходимости исполь-
зования световозвращающих элементов на одежде в тёмное время суток!

Берегите себя: будьте заметнее на дороге

ОГИБДД  Василеостровского района

Защитите детей от пожара
К сожалению, 95% пожаров происходит по беспечности 
взрослых. А каждый двадцатый пожар — это результат не-
осторожности или шалости детей с огнём. И последствия тако-
го баловства довольно печальны.

Чтобы ребёнок хорошо понимал 
как пользу огня, так и вред и опас-
ность, которую он несёт в случае не-
правильного обращения, взрослым 
важно с раннего возраста объяснить 
ребёнку как нужно обращаться с ог-
нём. Главное — чего нельзя с ним де-
лать.

Действия при пожаре для детей 
практически такие же, что и для 
взрослых.

Итак, если в квартире или доме 
неожиданно произошло возгорание, 
ребёнок должен действовать следую-
щим образом:

— Если пламя небольшое, то его 
можно попробовать потушить самостоятельно, набросив сверху одеяло или влажную 
тряпку. Если огонь не погас или он слишком большой, чтобы можно было его потушить, 
нужно быстро покинуть квартиру.

— Перед тем, как вызвать пожарных, нужно сначала эвакуироваться. Для этого 
следует закрыть нос и рот влажной тряпкой и, передвигаясь ползком, покинуть по-
мещение. Лифтом в подъезде лучше не пользоваться, поскольку при пожаре он может 
отключиться.

— Затем следует немедленно позвать кого-нибудь из взрослых (соседей) и срочно 
позвонить в пожарную службу по телефону 101. Этот номер, так же как и прочие но-
мера служб экстренной помощи (скорой, аварийной, милиции) любой ребёнок должен 
знать наизусть. По телефону надо будет сообщить дежурному пожарной части свой 
полный адрес, в том числе и этаж, рассказать, что горит, назвать свою фамилию.

— После эвакуации ребёнок должен ожидать приезда пожарных во дворе дома, а 
затем — выполнять все их команды.

— Если убежать из дома не получается, нужно самостоятельно добраться до теле-
фона, чтобы вызвать пожарных. Также можно позвонить по телефону соседям и роди-
телям и позвать их на помощь.

Управление по Василеостровскому району 
Главного управления МЧС России по городу Санкт-Петербургу, 

Василеостровское отделение СПБ ГО ВДПО и ПСО Василеостровского района
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95 лет

Иерусалимская Анна Александровна

85 лет

Горбачевская Людмила Алексеевна
Дембицкая Лидия Ивановна

Иванова Надежда Алексеевна
Санжаревская Елена Григорьевна

Чистякова Нина Алексеевна

80 лет

Буруль Николай Фёдорович
Ермакова Людмила Яковлевна
Кане Наталия Владимировна

Рощупкина Зинаида Васильевна
Лаврентьева Лариса Петровна

Мудрая Тамара Ивановна  

75 лет

Алёшина Анна Владимировна
Белова Людмила Ивановна

Брагин Владимир Анатольевич
Волков Сергей Денисович

Ермолинская Валентина Егоровна
Львов Валерий Иванович

Никольский Станислав Константинович
Оленский Борис Михайлович
Шепета Александр Павлович

Шибаева Людмила Евгеньевна

70 лет

Зайцева Людмила Михайловна
Кожемякина Людмила Владимировна

Лейман Надежда Михайловна
Моисеев Владимир Анатольевич

Рахимова Раиса Зарифовна
Степанова Татьяна Евгеньевна
Шишкова Анна Александровна

Шурунова Людмила Александровна

95 лет

Гусарова Татьяна Александровна

90 лет

Паршина Евгения Васильевна

85 лет

Куприянов Виктор Михайлович
Альтшулер Ревекка Анатольевна

Зварыкина Любовь Ивановна
Бычкова Нина Ивановна

Осмоловская Нина Никитична
Лебедев Владимир Михайлович
Баденина Жанна Владимировна

Николаева Антонина Израиловна

80 лет

Григорьева Валерия Юрьевна
Завитаева Вера Алексеевна

75 лет

Фетисов Евгений Викторович
Меркульева Нина Владимировна

Демьянова Валентина Николаевна
Ромашевская Лидия Александровна

Романцов Владимир Павлович
Раков Геннадий Георгиевич
Бакланова Галина Ивановна

Королёва Татьяна Михайловна
Зимина Марита Константиновна

Слободчикова Светлана Инсебовна
Смолина Татьяна Николаевна
Трошина Людмила Евгеньевна
Кузменкова Татьяна Фёдоровна
Елисеева Галина Владимировна

Рогова Татьяна Викторовна
Коломиец Светлана Анатольевна

70 лет

Иванова Марина Михайловна
Шевчук Раиса Борисовна

Яруллова Нина Антоновна
Ловкачёв Пётр Иванович

Ленточкина Галина Леонидовна

ПОЗДРАВЛЯЕМ

*Обращаем ваше внимание, что в 
газете публикуются имена и фами-
лии только тех юбиляров, с кем на-
кануне праздника удалось связаться 
нашим сотрудникам.

Свой юбилей в сентябре
отмечают:

Свой юбилей в октябре
отмечают:

Как получить
ключи от домофона?

Если в доме установили домофон, то жителям подъез-
да обязаны выдать ключи бесплатно.

Собственник домофонной системы не может препят-
ствовать в доступе собственникам помещений в много-
квартирном доме как к принадлежащим им помещениям, 
так и к принадлежащему им общему имуществу. Обеспе-
чение такого доступа реализуется предоставлением всем 
собственникам помещений в многоквартирном доме 
бесплатных ключей от запирающих устройств домофон-
ной системы.

В случае, если техническое обслуживание домофонной 
системы предусмотрено договором управления, то оплата 
данного вида работ производится в составе платы за со-
держание и ремонт жилого помещения, которая вносится 
в пользу управляющей организации. Состав работ по 
обслуживанию домофонной системы, их стоимость, в том 
числе порядок её изменения, а также порядок внесения 
платы определяются решением общего собрания соб-
ственников помещений в многоквартирном доме с учётом 
предложений управляющей организации. Решение обще-
го собрания собственников помещений в многоквартир-
ном доме, принятое в установленном ЖК РФ порядке, 
является обязательным для всех собственников до при-
знания его недействительным судом, в том числе и для тех 
собственников, которые не участвовали в голосовании.

Управляющая организация имеет право обслуживать 
домофонную систему собственными силами либо путём 
привлечения специализированной организации на осно-
вании соответствующего договора.

Уважаемые граждане, если у вас в подъезде установили 
домофон и не выдали бесплатно ключи от него, незамед-
лительно обращайтесь в органы прокуратуры Российской 
Федерации за защитой нарушенных прав.

Прокуратура Василеостровского района

Помощь в профориентации
Приказом Минпросвещения России от 31.08.2023

№ 650 утверждён порядок осуществления мероприятий 
по профессиональной ориентации в школах.

Так, мероприятия по профессиональной ориентации 
обучающихся проводятся образовательными организаци-
ями в целях содействия школьникам в профессиональном 
самоопределении с учётом их потребностей и социально-
экономической ситуации на рынке труда. Мероприятия 
по профессиональной ориентации проводятся в образо-
вательных учреждениях в течение учебного года в соот-
ветствии с учебным планом, календарным учебным гра-
фиком и планом внеурочной деятельности.

При этом школы вправе взаимодействовать с органи-
зациями, обладающими ресурсами, необходимыми для 
осуществления мероприятий по профессиональной 
ориентации.

Прокуратура Василеостровского района
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Основные мероприятия МКУ «Социальный центр «Радуга» на ноябрь 2023 года
(все услуги оказываются БЕСПЛАТНО, для жителей МО МО № 7)

Автобусная экскурсия в Выборг

Обзорная экскурсия по Выборгу и посещение парка Монрепо.

Предварительная запись на экскурсии в 2024 году проводится в будние дни 
с 10:00 до 17:00. Обед — с 13:00 до 14:00.

Также вы можете записаться на занятия по телефону: 305-01-59.

Занятия в бассейне
Запись на физкультурно-оздоровительные занятия плаванием в бассейне СКА ВМФ на 2024 год для жителей, проживающих на территории округа, проводится 
в будние дни с 10:00 до 17:00 в МКУ «СЦ «Радуга». Обед — с 13:00 до 14:00.

Также вы можете записаться на занятия по телефону: 305-01-59.

Поздравления с днём рождения
— Торжественное поздравление юбиляров (жителей 
МО № 7 с 70 лет) с днём рождения.

— Торжественное поздравление жителей МО № 7 с 
юбилеем свадьбы (50, 60, 70 лет совместной жизни).

8 и 22 ноября в 12:00.

— Торжественное вручение подарков ко дню рожде-
ния жителям МО № 7 с 70 лет и старше ежедневно
с понедельника по пятницу с 10:00 до 13:00 и с 14:00 
до 17:00. 

При себе обязательно иметь паспорт с 
регистрацией в МО № 7.

Социальный центр «Радуга».
Адрес: Большой проспект В.О., дом 50г.
Если мы не смогли вам дозвониться в ваш день 
рождения, позвоните нам, и мы с удовольствием 
пригласим вас и вручим подарок.
Информацию можно уточнить по телефону:
305-01-55.

Клуб полезного досуга
Студия изобразительного искусства для жителей МО № 7.

По средам и четвергам (первая группа — с 10:00 до 13:00, вторая группа — с 
14:00 до 17:00) в Социальном центре «Радуга». Требуется предварительная 
запись.

Информацию можно уточнить по телефону: 305-01-59.

«Рождённый на Васильевском»
Вручение памятных медалей детям, рождённым в муниципальном образовании му-
ниципальный округ № 7.

18 ноября в Доме молодёжи Василеостровского района. Запись проводится 
в будние дни с 10:00 до 17:00 в МКУ «СЦ «Радуга». Обед — с 13:00 до 
14:00. При себе необходимо иметь паспорт родителя с регистрацией на 
территории МО № 7, свидетельство о рождении ребёнка.

Информацию можно уточнить по телефону: 305-01-59.

Клуб полезного досуга

Литературный клуб для жителей МО № 7.

По четвергам в 13:00 в Юношеской библиотеке имени Н. Островского (17-я 
линия, дом 14). Требуется предварительная запись.

Информацию можно уточнить по телефону: 305-01-59.

Международный день инвалидов
Вручение подарков инвалидам 1-й и 2-й группы; детям-инвалидам; инвалидам по зрению; инвалидам по слуху; инвалидам, получившим травмы на 
производстве; инвалидам детства.

Подарки выдаются при предъявлении паспорта с регистрацией на территории МО № 7, справки, подтверждающей инвалидность, свидетельства о рождении 
(для детей-инвалидов) с 20 ноября по 15 декабря по будням с 10:00 до 17:00 в МКУ «Социальный центр «Радуга». Обед — с 13:00 до 14:00.

Информацию можно уточнить по телефону: 305-01-55.

*Напоминаем, продолжается выдача подарков на Международный день пожилых людей для жителей МО № 7 в возрасте 70 лет и старше. Подарки выдаются 
при предъявлении паспорта с регистрацией на территории округа № 7. Информацию можно уточнить по телефону: 305-01-55.

Новый год
Вручение новогодних подарков и билетов на ново-
годнюю ёлку для детей, зарегистрированных на 
территории МО № 7.

— Дети, рождённые в 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 
2017, 2018, 2019, 2020, 2021 гг.
— Дети из многодетных семей, дети-инвалиды, 
опекаемые дети, рождённые в 2009, 2010, 2011, 2012, 
2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 гг.

Для получения подарка и билета необходимо пре-
доставить:
— паспорт родителя,

— свидетельство о рождении ребёнка,
— документ, подтверждающий регистрацию ребён-
ка на территории МО № 7 (форма 8 или форма 9, 
выданная не ранее 30 дней до даты предъявления),
— справка о многодетности (если многодетная се-
мья),
— справка об инвалидности (если ребёнок-инвалид),
— постановление об опеке или удостоверение опе-
куна (если опекаемый ребёнок).

Вручение подарков и билетов проводится с 27 
ноября по 15 декабря по будням с 10:00 до 17:00 

в МКУ «Социальный центр «Радуга». Обед — с 
13:00 до 14:00.
2 декабря (суббота) — с 10:00 до 14:00 без обеда.

Новогодние ёлки
16 и 17 декабря в 12:00 и 14:30 (вход по билетам) в 
Доме молодёжи Васиолеостровского района.

Уличные гуляния
23 декабря, 12:00 — Бугский переулок, дом 4.
23 декабря, 14:00 — Большой проспект Васильев-
ского острова, дом 50.
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